
 
 

INDICAZIONI PER UN’ABBRONZATURA SICURA 
 
DEFINIRE CON L’ESTETISTA IL PROGRAMMA DI ABBRONZATURA, IN BASE AL PROPRIO TIPO 

DI PELLE 
 
RIFERIRE ALL’OPERATORE I FARMACI EVENTUALMENTE ASSUNTI ED I TOPICI APPLICATI 

SULLA PELLE NELLE ULTIME 48 ORE 
 
VALUTARE CON ATTENZIONE LA PRESENZA DI VARICI E COUPEROSE 
 
NON UTILIZZARE INTENSIFICATORI DELL’ABBRONZATURA 
 
INDOSSARE SEMPRE GLI OCCHIALI PROTETTIVI 
 
TOGLIERE MONILI E GIOIELLI CHE POTREBBERO PROVOCARE ALLERGIE 
 
LIBERARE LA PELLE DA COSMETICI E PROFUMI 
 
TOGLIERE LE LENTI A CONTATTO 
 
RISPETTARE LA GIUSTA DISTANZA DAI TUBI FLUORESCENTI 
 
BERE ACQUA PRIMA E DOPO L’ESPOSIZIONE PER COMPENSARE LA PERDITA DI LIQUIDI 
 
DOPO LA SEDUTA APPLICARE COSMETICI DOPOSOLE PER IDRATARE E LENIRE LA PELLE 
 
LIMITARE IL NUMERO DI TRATTAMENTI E COMUNQUE NON SOTTOPORSI A PIÙ DI UNA 

SEDUTA AL GIORNO   
 
 
 

PER QUALSIASI DUBBIO O PROBLEMA NON ESITARE A CONSULTARE L’ESTETISTA: 
LA SUA PROFESSIONALITÀ ED ESPERIENZA SONO AL TUO SERVIZIO 
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